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PRILOGA: EVROPSKIPRIPOROCENI KRITERIJI ZA VERIFIKACIJO
POKLICNIH OKVAR SLUHA ZARADI HRUPA

Po evropskih kriterijih poklicnih bolezni iz leta 2003 se priznajo akutni in kroni¢ni Skodljivi u€inki hrupa kot
poklicna naglus$nost ali gluhost pod zaporedno Stevilko 503 (9, 64).

Pod diagnozo 35 so opredeljeni kriteriji verifikacije poklicnih okvar sluha zaradi hrupa.

Akutni Skodljivi u€inki hrupa

Akutni Skodljivi u€inki hrupa so akutni avralni u€inki hrupa v obliki senzorinevralne konduktivne ali meSane,
pretezno enostranske, delno reverzibilne nagludnosti, odvisne od trajanja in intenzitete izpostavljenosti
hrupu. Med akutne Skodljive u€inke hrupa Stejemo tudi akutne okvare bobni¢a, srednjega in notranjega
usesa.

Kriteriji verifikacije:
1. Najmanjsa intenziteta izpostavljenosti: nenadna izpostavljenost prekomernemu hrupu (nad 140 dB),
ocenjena z delovno anamnezo in analizo delovnih pogojev.
2. Najkraj$e trajanje izpostavljenosti: kratka izpostavljenost.
3. Maksimalna latentna perioda: simptomatika oziroma klini¢na slika nastopi takoj po ekspoziciji hrupu,
vecinoma v dveh dneh po izpostavljenosti hrupu.

Kronié€ni Skodljivi uéinki hrupa

Kroniéni Skodljivi u€inki hrupa so kroni¢ni avralni u€inki hrupa z okvaro slusnih celic Cortijevega organa.
Gre za obojestransko naglusnost, v glavnem simetri¢no ireverzibilno senzorinevralno, zlasti v frekventnem
obmocju med 3000 in 6000 Hz (pogosto pri 4000 Hz). Po prekinjeni izpostavljenosti hrupu naglusnost
obi¢ajno ne napreduje.

Kriteriji verifikacije:

1. NajmanjSa intenziteta izpostavljenosti: z delovno anamnezo in analizo delovnih pogojev dokazana
dolgotrajna ali ponavljajo¢a se izpostavljenost hrupu jakosti nad 85 dB(A) (A-tehtana) ali izpostavljenost
ponavljajoci se kroni¢ni ravni hrupa nad 137 dB(C) (C-tehtana).

Potrebna je ocena nepoklicne izpostavljenosti.
Lazjo poklicno naglusnost lahko povzro¢i Ze hrup ravni nad 80 dB(A) in hrup koniéne ravni nad 135 dB(C).

2. NajkrajSe trajanje izpostavljenosti: 6-mese¢na dnevna izpostavljenost hrupu jakosti 93 dB(A) za
najobcutljivejSe na hrup. Povecanje hrupa za vsake 3 dB za polovico skrajSa ¢as zaCetka nastanka
okvare sluha.

3. Maksimalna latentna perioda: ni opredeljena, vendar je postopen upad sluha povezan s kumulativno
izpostavljenostjo.

Ekstraavralni $kodljivi u€inki hrupa niso opredeljeni kot poklicno obolenje.
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